občanské sdružení Zdravíčko Krnov,  ICO 22851577

a 

rehabilitace Zdravíčko, IČO 181 02 883

Krnov, Opavská 296/48, 

tel. 554 610 720, 604 908 027, www.rehabilitace-zdravicko.cz


3. akce 2012 v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu

  2. ukázková hodina ZŠ a MŠ Slezské diakonie
ZDRAVÉ   CVIČENÍ
  dne 26. ledna 2012 od 11.00 do 12.00
Program:
· nácvik správné stoje, chůze a změny poloh na nestabilním povrchu
· trénování tělesné stability, zdoláváním překážek

· zvyšování kondice, koordinace a náročných pohybů
· výuka vědomého ovládání jednotlivých částí těla
· práce s multifunkčním  válcem, multifunkční podložkou Zdravíčko®
Ukázková hodina se uskutečnila dle plánu. Přítomno bylo 11 dětí 3. třídy, dětí s mentálním i tělesným oslabením. 

Pedagogický doprovod pp. Balcarová a Holoušová, přítomna 1 maminka žáka.
Instruktážní hodina je zdokumentována na DVD 60 min + foto . 
Děti se učili udržet rovnováhu na měkkých pomůckách, cílem je zlepšit tělesnou, duševní i mentální stabilitu. Motivační cvičení vede k dlouhodobějšímu zapojení dětí do aktivního pohybu. Děti se učí zapamatovat si krátké povely, spojení a činností, které provádějí opakovaně. Požadovaná cvičení jsou přirozená smysluplná a efektivně navozují požadovanou aktivitu oslabených svalových partií. Děti se učí právě tomu co jim nejde a kde potřebují posílit své sebevědomí, odvahu a stabilitu. 

Děti byly velmi soustředěné, aktivní a cvičení doprovázela snaha o maximální výkon. Tato skupina byla velmi pozorná a poslušná. 
Lektoři cvičení: Markéta Grulichová DiS reg. fyzioterapeut

                      Libor Beran DiS reg. fyzioterapeut

                      Zuzana Beranová reg. fyzioterapeut 
                   Daniel Grulich - trenér  


